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VIEN SUC KHOE NGHE NGHIEP
VA MOI TRUONG

$6: {3 A /KH-TLBLDVN-TCTDTT-VSKNNMT Ha Ngi, ngay Of thang 9 ndm 2021

KE HOACH
Hwéng dan tap luyén thé duc thé thao bdo vé€, nang cao sirc khde,
phong chong bénh tat cho cong chirc, vién chirc, cong nhan lao dong
giai doan 2021-2025

Thyc hién Nghi quyét sé 33-NQ/TW ngay 09/6/2014 cia Ban Chép hanh
Trung wong Pang khoa XI vé xay dyng va phat trién vin hoa, con nguoi Viét Nam
dap tmg yéu cau phat trién bén vimg dt nudc; Nghi quyét sé 20-NQ/TW ngay
25/10/2017 cua Hoi nghi 1an thir su Ban chap hanh Trung uong Pang khoéa XII
vé ting cudng cong tac bao v€, chdm séc va nang cao sirc khoe nhén dén trong
tinh hinh méi; Quyét dinh sé 1092/QD- -TTg ngay 02/9/2018 cia Thu tuéng Chinh
phu phé duyét Chuong trinh “Strc khoe Viét Nam”, Quyet dinh sb 376/Qb-TTg
ngay 20/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chlen luge quoc gia phong,
chong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghen man tinh, hen
phé quan, céc bénh khong lay nhiém khéc, giai doan 2015-2025, Tong Lién doan
Lao dong Viét Nam, Tong cuc Thé duc the thao va Vién Strc khoe nghé nghiép va
mdi truong, Bo Y té phdi hop ban hanh K& hoach huéng dén tép luyén thé duc thé
thao bao v&, nang cao stc khde, phong chdng bénh tat cho cong chuc, vién chir,
c6ng nhan lao dong (CC,VC,CNLD) giai doan 2021-2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich.

a) Tlep tuc day manh Cudc vén dong “Toan dan rén luyén than thé theo
guong Bac Hb vi dai” gén véi Chuong trinh “Strc khde Viét Nam” va phong trao
xady dung co quan, don vi, doanh nghiép vin hda, phong trao thi dua yéu nuédc va
x4y dung moi truong lam viéc van minh, lanh manh.

b) Vén dong, huéng ddn CC,VC,CNLP duy tri né nép, théi quen thuong
xuyén tap luyén thé duc thé thao (TDTT) dé béo v, nang cao suc khoe, phat trién
the luc, cai thién doi sdng vin hoa, tinh than, phong chéng bénh tat, dap Ung yéu
ciu ngudn nhan luc xay dung, phat trién dét nude va hoi nhép quoc té.

c) Téng cuong cong tac phéi hop gifta nganh Vin héa, Thé thao va Du lich,
nganh Y t& vé6i céc cp cong doan trong viéc xay dung, phd bién céc tai lidu
huéng dan tip luyén TDTT, cac phuong phap vé sinh, thyuc phim, an toan lao
dong dam bao khoa hoc, thuc tién va dap ung nhu ciu cia CC,VC,CNLD .

d) Véan dong x& hoi hoa cac ngudn luc cia cic don vi, td chirc, doanh
nghiép trong viéc diu tu phat trién phong trao TDTT trong céc co quan, don vi,
doanh nghiép, khu cong nghiép, khu ché xut.



2. Yéu cau.

a) Phat huy vai tro, trach nhiém ctia mdi co quan, don vi, doanh nghiép dé
cao sy hop tdc trong giai quyét cong viéc, bao dam phat huy tinh din chu, hiéu
qua nhim diy manh va néng cao hiéu qua hoat déng TDTT.

b) K& hoach dam bao thiét thuc, hiéu qua; pht hop véi yéu ciu thuc tién
dong thoi tudn thu quy dinh cda phép lu4t.

II. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Cong tic tuyén truyén, ning cao nhin thirc vé vai tro tic dung ciia
tip luyén TDTT; vin dong CC,VC,CNLD thwomg xuyén tap luyén TDTT,
thue hi€n cdc bi¢n phap an toan vé sinh lao dong.

a) Piy manh cong tic phd bién, tuyén truyén nang cao nhan thtic cua
CC,VC,CNLD v& vai tro, tic dung cua tip luyén TDTT, cac phuong phap V€ sinh,
thuc phém, an toan lao dong nham nang cao suc khoe, phat trién thé luc, tam voc,
cai thién doi séng vin hoa tinh thén, gi4o duc y chi, dao durc, 161 séng lz‘mh’ manh,
g6p phan xay dung ngudn nhan luc dap ting yéu cu phat trién bén vimg dat nudc
va hdi nhap quéc té trong tinh hinh méi.

b) T6 chic Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan gin véi “Cude van
dong toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Hb vi dai”; phong trio thé duc
gitta gio, thé duc phong chéng mét méi nhim vén dong CC,VC,CNLD tich cuc
tap luyén TDTT hang ngay.

¢) Phéi hop céc co quan béo chi, truyén thong viét bai, dua tin va da dang
héa céc hinh thic tuyén truyén va biéu duong, gidi thiéu nhitng tap thé, c4 nhan
dién hinh tién tién vé phong trao thé duc gitra gio, thé duc chéng mét méi va
phong trao TDTT trong CC,VC,CNLD.

2. Phat dong phong trao tip luyén TDTT, dim bio cic bién phap an
toan vé sinh lao dgng trong cic co quan, don vi, doanh nghiép.

a) C4c cap cong doan d& xuit cac cép uy dang, doan thé, 1anh dao céc co
quan, don vi, doanh nghiép quan tim dau tu kinh phi, quy dat, co s& vt chét va
bo trf thoi gian tir 01-02 lan/ngay d& CC,VC,CNLD duoc duy tri tap luyén thudng
xuyén bai tip thé duc gifra gid, thé duc phong chdng mét méi va tham gia tap
luyén, thi d4u c4c mén thé thao vao thoi gian thich hop dé rén luyén thé chét, tinh
than, g6p phén ting ning suit va dam bao an toan trong lao dong.

b) Phét trién céc cau lac bd TDTT, céc td, ddi, nhom tép luyén cac mon thé
duc gifta gid va cdc mon thé thao trong cac co quan, don vi, trudng hoc, doanh
nghi€p nhu mén: béng d4, béng ban, boéng chuyén, cau 16ng, aerobic, khiéu vii thé
thao, yoga,...

¢} Két qua thuc hién cac bién phép vé sinh, an toan lao dong va phong trao
TDTT, phong trao thé duc gitta gio, thé duc phong chéng mét méi cia
CC,VC,CNLD la mét trong nhitng tiéu chi d4nh gia thi dua hang ndm cua cac co
quan, don vi, doanh nghiép.

3. Xdy dymg, pho bién tii li¢u, chuyén mén k§ thuit hwéng din luyén
tip TDTT phu hop véi timg d6i twgng CC,VC,CNLD.

3.1. X4y dung tai liéu



3.1.1. S6 lugng, hinh thic tai lidu

a) Tai liéu, tranh anh, video clip huéng din chuyén mén, k¥ thuit cac méon
thé thao tir don gian dén nang cao.

b) Huéng dAn céc loai hinh bai tip, cdc nhém dbng tdc mau vé thé duc glua
gi®, thé duc phong chéng mét méi, cac dong tac xoa b6p, bdm huyét phi hop vé6i
timg d6i tugng CC,VC,CNLD.

¢) Tai liéu huéng dan tap luyén TDTT, ting cudng vén dong thé Iuc két
hop véi cac phuorng phap danh gia, kiém so4t céc yéu tb gay cang théang mét moi
tai noi lam viéc va bao dam ché d6 dinh dudng hop Iy phong chéng bénh tat danh
cho CC,VC,CNLD; huéng din cac bién phap phong chéng dich bénh covid-19
trong céc hoat dong TDTT.

d) Tai liéu huéng din Ngudi sir dung lao dong x4y dung céc chuO’ng trinh
hé trg ngudi lao dong tap luyén TDTT, ting cucmg véan dong tai noi lam viéc.

3.1.2. Pon vi thuc hién: Tong cuc Thé duc thé thao pho1 hop Téng Lién
doan Lao dong Viét Nam, Vién Stc khoe nghé nghlep va méi truong, Bo Y té,
c4c lién doan, hiép hoi thé thao qudc gia, cac don vi lién quan.

3.1.3. Dia chi cung cép, luu trit tai liéu

a) Xay dung, vin hanh “Chuyén trang huéng dan tip luyén thé duc thé
thao néng cao strc khde, phong chéng bénh tat cho nhan dan” trén Cdng théng tin
dién tur Téng cuc The duc thé thao (dia chi: https: //tdtt.gov.vn); quan tri k¥ thuat,
s6 hoéa tai liéu, két ndi chuyen trang véi cac kénh truyén théng cuia cc Bo, nganh,
cac tinh/thanh va két nbi da phuong tién & viéc tra ctu, luu trit tu lidu, tai liéu
huéng dan tdp luyén TDTT thuén tién, pht hop xu thé tmg dung cong nghé ngay
cang phat trién. ‘

b) Céng théng tin dién t Téng Lién doan Lao déng Viét Nam (dia chi:
http: //congdoanvietnam org.vn).

c) Cbng thong tin dién tir cia Vién Strc khoe nghé nghiép va méi truong,
Bo Y té (dia chi: http /mioeh.org.vn).

3.2, Tap huén, phé bién, huong dan trién khai tai lidu.

a) Tong cuc Thé duc thé thao ph01 hop Tbéng Lién doan Lao dong Viét
Nam, Vién Stc khée nghé nghlep va moi truong, B Y té t chuc céc 16p tép
huén danh cho déi tugng 13 can bd, huln luyén vién, cong tac vién cua S& Vian
héa, Thé thao va Du lich, S& Vin héa, Thong tin, The thao va Du lich, S¢& Vin
héa va Thé thao, Lién doan Lao dong cac tinh/thanh vé nghi€p vu cong tac TDTT
va phuong phap huéng dan céc bai tap thé duc gitta gio, thé duc phong chéng mét
méi cho CC, VC CNLD (dy kién véo thang 10/2021 va thang 6/2023).

b) Céc cip cong doan phéi horp Nganh Vin héa, Thé thao va Du lich t8
chuec tap huan cho cén bg, cong tic vién TDTT trong cic co quan, don vi, doanh
nghlep vé nghlep vu cong tac TDTT va phuorng phép huéng din cac bai tap thé
duc giita gid, thé duc phong chéng mét méi cho CC, VC, CNLP.

¢) Trén co s& cac nhom dong tac, loai hinh bai tdp miu ctiia Téng cuc Thé
duc thé thao huin luyén vién, cong tac vién TDTT tai cac co quan, don vi, doanh
nghi€p chi dong trong viéc sang tao, bién soan cic bai tdp dam bao yéu ciu
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chuyén mén, da dang v& hinh thirc, phong pht, hip din vé néi dung, phu hgp véi
déc thu nghe nghiép va sé thich, nguyén vong cua CC, VC, CNLD cua co so.

4. T6 chirc cac hoat dong giao lwu, biéu dién, thi ddu cic mon thé thao,
Cudc thi cic bai thé duc giira g10' trong CC, VC, CNLD.

4.1. C4c hoi thi, giai thi diu thé thao, Cudc thi cc bai tap thé duc gilra gi&
danh cho CC, VC CNLD ¢ dia phuong

a) Céc cap cong doan pho1 hop Nganh Van héa, Thé thao va Du lich tb
chirc c4c hoat dong giao luu, biéu dién, thi ddu cic mén thé thao, céc bai thé duc
gilta gio, thé duc phong chong mét moi cho CC, VC, CNLP nhim thu hdt va
khuyén khich, nang cao chit lugng phong trio luyén tap TDTT trong don vi.

b) Cong doan céc tinh/thanh, nganh phat dong va t6 chirc Cudc thi “Xdy
dung Video clzp bai tap thé duc giita gio trong cong chirc, vién chic, cong nhan
lao déng” tir cac cap co 8, cAp huyén, tinh/thanh nhim néng cao chit lugng, hiéu
qua phong trao, dong thoi lua chon céc téc pham tiéu biéu tham du vong Chung
két cudc thi quy md cap toan qudc t8 chirc hing nim (tir thang 01 dén théng 9).

4.2. Phéi hop t6 chuc cac hoi thi, giai thi d4u thé thao quy mo toan quoc
danh cho CNVCLD va Chung két Cudc thi “Xay dung Video clip bai tap thé duc
gilta gid trong cong nhén, vién chirc, lao dong” quy mo toan quoc.

4.2.1. Pon vi tb chirc: Tong cuc Thé duc thé thao ph01 hop Tong Lién doan
Lao dong Viét Nam va Vién Stic khoe nghé nghiép va moi truong t6 chirc.

4.2.2. Thoi gian va dia diém:

a) Du kién ban hanh Thé 16 Cudc thi truéc thang 9 hang nam.

b) Du kién té chic Chung két Cudc thi vao khoang thang 10-12 hang ndm
tai thanh phd Ha Noi. Két thic Cudc thi td chic L& coéng b két qua va trao giai
thudng cac tdc phdm va don vi doat g1a1

4.2.3. Kinh phi: Tong cuc Thé duc thé thao va c4c don vi lién quan.

II1. KINH PHI THUC HIEN

k. Tong cuc Thé duc thé thao, Tong Lién doan Lao dong Viét Nam, Vién
Strc khoe nghé nghiép va méi truong va céc don vi lién quan.

2. Can ctr nhiém vu dugc giao, cic don vi, dia phuong chi dong xay dung
ké hoach, dur toan k1nh phi hang ndm theo phan cap ngan sach nha nuée hién hanh.

8 _Cac ngudn kinh phi tai trg clia cac tb chirc, c4 nhan trong va ngoai nudc,
céc ngudn thu hop phép khac (néu co).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Tong Lién doén Lao dong Viét Nam.

- Hudng dan céc cip cong doan thuc hién cac ndi dung, nhiém vu trong K&
hoach va trién khai Cudc vén dong “Toan ddn rén luyén thén thé theo guong Bac
H6 vi dai” giai doan 2021 -2030, chuong trinh 10.000 budc chidn moéi ngay va
phong trao “Xdy dung co quan, don vi, doanh nghiép vin héa” trong CC,VC,
CNLD.

- Phéi hop Téng cuc Thé duc thé thao xdy dung chuong trinh, kich ban chi
tiét, du toan kinh phi, xdy dung thé 16 Cudc thi; van dong cac ngudn tai tro, phéi
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hop x4y dung tai li¢u, t6 chirc cac 16p tap hudn, t& chirc hoi thi, giai thi TDTT
theo ké hoach phéi hop hang nam.

- Huéng din, dén dbc, kiém tra, danh gia két qua phong trao TDTT néi
chung, phong trao thé duyc gilta gid cua cac dia phuong; xay dyng va nhén rfng
mb hinh, dién hinh tién tién, cach thtrc trién khai hay, hiéu qué v€ phat trién trong
cac don vi, dia phuong trén pham vi toan quéc.

2, Tong cuc Thé duc thé thao.

- Chu tri, phéi hop xay dyng, phd bién, tuyén truyén tai liéu huong dan
chuyén mén, k¥ thudt cdc mén thé thao, huéng dan tap luyén thé duc giita gid, thé
duc phong chong mét moi va the duc phong chéng bénh tat phu hop tung dbi
tugng CC, VC, CNLD; ph01 hop t6 chirc cc 16p tap hudn, td chirc héi thi, giai thi
TDTT theo ké hoach phéi hop hing nim (kém theo danh muc xdy dung tai liu).

- Hudng din, don dbéc S& Vin hoa, Thé thao va Du lich, S& Vin hoa,
Théng tin, Thé thao va Du lich, S& Vin héa va Thé thao phéi hop nganh Y té,
Lién doan Lao dong cac tinh/thanh phat trién phong trao TDTT, thé duc giita gio
trong co quan, don vi, doanh nghiép tai cac KCN, KCX xuét trén dia ban.

- Tong hop, bdo cio lanh dao B Vin héa, Thé thao va Du lich két qua
hang ndm vé phong trao TDTT, phong trao thé duc giita gio, the duc phong chong
mét moi ciia CC, VC, CNLD cuia c4c dia phuong trén toan quéc.

- Phéi hop véi Téng Lién doan Lao dong Viét Nam xay dung chuong trinh,
kich ban chi tiét, du toan kinh phi, x8y dung thé 18 Cudc thi; van dong cac nguon
tai trg, phdi hop xdy dung tai liéu, td chirc cac 16p tap huan t6 chirc hoi thi, giai
thi TDTT theo ké hoach phéi hop hing nim.

3. Vién Sitc khoe nghé nghiép va méi truong, By Y té.

- Chu tri, phéi hop xdy dung, phd bién tai liéu huéng dén phong chong dich
bénh Covid-19 va phong chdng cic bénh lay nhiém trong co quan, don vi, doanh
nghiép tai c4c khu céng nghiép, khu ché xuit.

- Phéi hop xay dung tai liéu, t chirc cac 16p tap huén, td chirc hoi thi, giai
thi TDTT theo K& hoach hing nim.

- Chti tri, phéi hop x8y dung, phd bién huéng din v& ché @6 dinh dudng, vé
sinh an toan thyc phdm va tap luyén thé luc phong chdng bénh tit cho CC,VC,
CNLD .

- Nghién ciru, dénh gi4 tic dong ciia cic bai tap thé duc thé thao dén sirc
khoe ctia CC,VC,CNLD.

4. Cac cap cong doan tinh/thanh, nganh, S& Viin héa, Thé thao va Du
lich, S& Van héa, Thong tin, Thé thao va Du lich, S& Vin héa va Thé thao céc
tinh/thanh.

- 8& Vin hoéa, Thé thao va Du lich, S& Vin héa, Théng tin, Thé thao va Du
lich, S& Vin hoéa va Thé thao, Lién doan Lao déng phoi hop S¢ Y té cac
tinh/thanh phé x4y dung K& hoach hudéng din tip luyén th8 duc thd thao bao Ve,
nang cao surc khoe, phong chong bénh tat cho CC,VC,CNLD giai doan 2021-2025
pht hgp véi tinh hinh thuc t cua dia phuong.
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- Phéi hop nganh Y té, cac don vi lién quan dé phbi hop x@y dung va hudng
dan céc bai tap thé duc gilra gio, thé duc phong chéng mét méi phu hop véi timg dbi
tuong, dac thu nganh nghé cia CC,VC, CNLD trén dia ban.

- Két ndi v6i Chuyén trang “Hudng dan tdp luyén TDTT ndng cao stic khoe,
phong chéng bénh tat” trén Cong thong tin dién tir ciia Tong cuc Thé duc thé thao dé
tham khao céc tac phdm doat giai Cudc thi “Sang tao Video clip bai tap thé duc giita
gior trong CC,VC,CNLD ” hang nim va tai liéu, tranh anh, video clip huong dan
chuy€n moén, ky thuét cac mon thé thao, céc bai tap thé duc gitta gio phit hop véi dic
thi timg ddi twong, Vung mién, nghé nghiép, tinh trang strc khoe cua CC,VC CNLD

- Phéi hop téng hop, danh gia, bao cao két qua trién khai Ke hoach vé Tong
cuc Thé duc thé thao (qua Vu Thé duc thé thao quin ching), s6 36 Tran Phu, Ba
Pinh, Ha Nbi), Tong Lién doan Lao dong Viét Nam (qua Ban Tuyén gido) trudc
ngay 20 thang 12 he‘mg nam.

Trén day 13 K& hoach huéng dan tép luyén thé duc the thao trong CC,VC,CNLD
giai doan 2021-2025. Trong qua trinh trién khai, thuc hién néu c6 phat sinh, vuéng méc
can thong tin kip thdi vé Tong Lién doan Lao dong Viét Nam, Téng cuc Thé duc thé
thao, Vién Strc khoe nghé nghiép va méi truong, Bo Y té theo dia chi:

- Ba L& Thi Lan Huong, Chuyén vién chinh Ban Tuyén gido, Téng Lién doan
Lao Bong Viét Nam, sb dién thoai: 0943223199; Email: lelanhuongtld@gmail. com.

- Ong Pinh Trong Luong, Chuyén vién Vu Thé duc thé thao quan chiing, Téng
cuc Thé duc thé thao, sb dién thoai: 0918285003; Email: trongluong76@gmailcom.

- Ba Nguyen Thiy Duong, Chuyén vién Vién Stc khée nghé nghiép va moi
truong, Bo Y, so dién thoai: 0915550518; Email: duongnioeh@gmail.com./.

i KT TONG CucC TRUQ’N G VIEN SUC KHOE NGHE TL. DOAN CHU TICH
~PHO] : A VAN PHONG,L

Noi nhan:

- Lanh dao B6 VHTTDL

-Lanh dao By Y té } (dé bdo cdo);

- Thuodng true DCT TLD

- S6 VHTTDL, So VHITTTDL, S6 VHTT céctinhthanh;

-S&'Y té cac tinh/thanh;

- C4cLDLD ftinh, thanh phd;

- C4c Cong doan nganh TW, tuong duwong,, CBTCty tructhude TLD;
- Céc Vu, don vi lién quan;

-Luu: VT (TLBLDVN, TDTTQC, VSKNNMT), DTL.240.



Phu luc
DANH MUC TAI LIEU HUONG DAN TAP LUYEN TDTT BAO VE, NANG CAO
SUC KHOE, PHONG CHONG BENH TAT CHO CNVCLD GIAI POAN 2021-2025
(Kém theo Ké hoach s6 A3/ /KH-TLDLDVN-TCTDTT-VSKNNMT ngay o8 thdng § ndm
2021 cuia Téng Lién doan Lao dong, Vién Sic khée nghé nghiép va méi truong,
Tong cuc Thé duc thé thao)

TT TEN TAI LIEU GHI CHU

NAM 2021:

Huwéng dan tap luyén TDTT trong diéu kién dich bénh Covid-19

— | | >

Céc bién phap phong, chdng dich bénh Covid-19 trong hoat dong TDTT

Huéng dan tap luyén TDTT tai khu cach ly phong, chéng dich bénh
Covid-19

N

Huéng dan tap thé duc tai nha dé nang cao strc khoe day lui dich Covid-
19 (07)

(O8]

Hudng dan tap luyén TDTT tai cac khu cong nghiép va cac phuong phap
v€ sinh an toan phong, chéng dich bénh Covid-19

Hudéng dan cac bién phéap phong, chdng dich bénh Covid-19 khi tap luyén
TDTT or cong vién va noi cong cong

Mot s6 phuong an hudng dan tap luyén TDTT va td chirc giai thé thao
trong diéu kién dich benh Cov1d 19 kéo dai

Céic nhom dong tic miu vé thé duc giita gio, thé duc phong chdng

11 g s o
met moi

Thé duc gitra gio danh cho céan b, cong chire khdi vin phong (lao dong
tri oc)

Thé duc gilta gi¢' danh cho nguoi lam viée nhiéu trén may tinh hodc tap
trung lam viéc bang mit

Thé duc gitra gior danh cho nguoi lam viée nhiéu bang tay

Thé duc gitra gio danh cho ngudi lam viée nhiéu bang chan

Thé duc gifta gio danh cho ngudi méi lung do ngoi nhidu dé lam viec

Thé duc gitra gio cho nguoi lam viée trong mdi truong ddc hai, nguy
hiém

Céc loai hinh bai tap phong, chdng mét méi cho CC,VC, CNLD

Céch thirc t6 churc tap luyén TDTT phu hop voi CC,VC, CNLP

T oo & L [w]| N

NAM 2022-2025

Tai liéu tap hudn cho Hudng dan vién huéng dan CC,VC, CNLD tap
luyén IDTT

fu—

Mot s6 bai tap thé duc phong, chong céc bénh nghe nghiép

Tai liéu huong dan tap luyén TDTT két hop ché do dinh dudng dé hd tro
phat trlen chiéu cao cho tré em, hoc sinh

Mot so bai tap thé duc phong, chdng cac bénh khong lay nhiém

Mot so bai thé duc phong, chong cac bénh rdi loan sirc khde tAm than

Mot s6 bai thé duc phong, chong cac bénh thong thuong

Hudng dan bai tap diéu hoa noi tiét to cho phu nit tién man kinh
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Bai tap thé duc gita gid va phong chdng mét méi cho hoc sinh
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Céc bai tap thé duc danh cho nguoi cai nghiém ma tiy
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Tiép tuc cac bai tap thé duc gitta gio, thé duc phong chéng mét méi va
cac tai liéu huong dan tap luyén TDTT khac
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