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VIN sifc KHOE NGHE NGHIP 
VA MOI TRUNG 

s6 :A 3 A iKH-TLDLDVN-TCTD1T-VSKNNMT Ha Nç3i, ngày 2'tháng 7 nám 2021 

KE HOACH 
r A A 9 A A 9 Hiro'ng dan tp luyçn the dijc the thao bao vç, nang cao sire khoe, 

A A A A P A A A phong chong bçnh tt cho cong chirc, vien chirc, cong uhan lao dçng 
giai doin 2021-2025 

Thirc hin Nghj quy& s 33-NQ/TW ngày 09/6/2014 cüa Ban Chp hành 
Trung irnng Dâng khóa XI ye xay dirng và phát triên van hóa, con nguñ Vit Nam 
dáp irng yêu câu phát triên ben vüng dat nithc; Nghj quyêt so 20-NQ/TW ngày 
25/10/20 17 cüa Hi nghj lri thu sáu Ban chap hành Trung uang Dãng khóa XII 
ye tang cu&ng cong tác bâo v, chäm soc và náng cao sue khOe nhân dan trong 
tmnh hInh mâi; Quyet djnh so 1092/QD-TTg ngày 02/9/20 1,8 cüa Thu tuóng ChInh 
phü phê duyt Chuo'ng trmnh "Sue khóe Vit Nam", Quyêt djnh so 376/QD-TTg 
ngày 20/3/20 15 cüa Thu tu&ng ChInh phü phé duyt Chiên luçic quOc gia phông, 
chông bnh ung thx, tim mach,  dái tháo duthig, bnh phôi täc nghên man  tInh, hen 
phê qun, các bnh không lay nhim khac, giai doan 20 15-2025, Tong Lien doàn 
Lao dng Vit Nam, TOng c11c The diic the thao và Vin Si'rc khOe nghê nghip và 
mOi trtthng, Bô Y tê phôi hçip ban hành Kê hoach hu&ng dan tp luyn the diic thô 
thao báo v, nãng cao süc khOe, phông chông bnh tt cho con chirc, viên chüc, 
cOng nhân lao dng (CC,VC,CNLD) giai doan 202 1-2025, ciii the nhu sau: 

I. MUC BICH, YEU CAU 
1. Miic dIch. 
a) Tip tic dy manh  Cuc 4n dng "Toàn dan rèn luyn than th theo 

guo'ng Bác Ho vi dai"  gän vâi Chucmg trInh "Sue khOe Vit Nam" và phong trào 
xây dirng ccr quan, dcm vj, doanh nghip van hóa, phong trào thi dua yêu nuâc Va 
xây dirng mOi trizông lam vic van minh, lành mnh. 

b) Vn dng, hu&ng dn CC,VC,CNLD duy trI n np, thói quen thuô'ng 
xuyên tp luyn the d1ic the thao (TDTT) dê bâo v, nãng cao sue khOe, phát triên 
the 11rc, câi thin d?ii sOng van hóa, tinh than, phông chông bnh tt, dáp üng yêu 
câu nguôn nhán lirc xay dimg, phát triên dat nithc và hOi  nhp quOc té. 

c) Tang cu&ng cong tác phéi hçip giüa ngành Van hóa, Th thao và Du lch, 
ngành Y tê vói các cap cOng doàn trong vic xây dirng, phô biên các tài lieu 
hixóng dan tp luyn TDTT, các phirang pháp v sinh, thirc phâm, an toàn lao 
dng dam bão khoa h9c, thirc tiên và dáp img nhu câu cUa CC,VC,CNLD. 

d) Vn dng xã hOi  hOa các ngun 1irc cUa các dcm vj, th chirc, doanh 
nghip trong vic dau fix phát triên phong trào TDTT trong các co quail, dan vj, 
doanh nghip, khu cong nghip, khu ché xuât. 
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2. Yen cu. 
a) Phát huy vai trô, trách nhiêm cüa mi co quan, don vj, doanh nghip d 

cao sçrhcip tác trong giãi quyêt cong vic, bão dam phát huy tInh dan chü, hiu 
qua nhàm day mnh và nâng cao hiu qua hot dng TDTT. 

b) K hoch dam bâo thi& thirc, hiu qua; phü hqp vâi yêu câu thrc tiên 
dông thi tuân thu quy djnh cüa pháp lu.t. 

II. NQI DUNG TRIEN KHAJ 

i. Cong tác tuyên truyn, nâng cao nhn thü'c v vai trô tác diing cüa 
tp luyn TDTT; 4n dng CC,VC,CNLD thtrô'ng xuyên tp luyn TDTT, 
thrc hin các bin pháp an toàn v sinh lao dng. 

a) Dy manh cong tác ph bin, tuyên truyn nâng cao nhn thirc cüa 
CC,VC,CNLf) ye vai trô, tác d1ing cüa tp luyn TDTT, các phuong pháp v sinh, 
thirc phâm, an toàn lao dng nh5m nâng cao sirc khOe, phát triên the lirc, tam vóc, 
câi thin d&i sOng van hóa tinh than, giáo diic chI, dao  düc, lôi song lành mnh, 
gop phân xây dirng nguôn nhãn lc dáp irng yeu câu phát triên ben vctng dat mrâc 
và hi nhp quôc tê trong tInh hInh mâi. 

b) T chirc Ngày chy Olympic vi sue khOe toãn dan g.n vth "Cuc vn 
dng toàn dan rèn luyn than the theo guong Bác Ho vT dai";  phong trào the diic 
giCa gi, the diic phông chông mt mOi nhäm vn dng CC,VC,CNLD tIch circ 
tp luyn TDTT hang ngày. 

c) Phi hçip CáC cci quan báo chI, truyn thông vit bài, dua tin và da dng 
hóa cáe hInh thuc tuyên truyên và biêu duong, giói thiu nhcrng tp the, cá nhân 
diên hInh tiên tiên ye phong trào the dic gifa gRi, the diic chông mt mói và 
phong trào TDTT trong CC,VC,CNLD. 

2. Phát dng phong trào tp 1uyn TDTT, dam bão các bin pháp an 
toàn v sinh lao dng trong các co' quan, do'n vj, doanh nghip. 

a) Các cp cong doàn d xu.t các cp üy dâng, doàn th, lânh dao CáC Co 
quan, don vi, doanh nghip quan tam dâu tu kinh phi, qufr dat, co si vt chat và 
bô trI th?yi gian tili 01-02 lânlngay dê CC,VC,CNLD duc duy trI tp 1uyn thu&ng 
xuyên bài tp the diic ghta gRi, the diic phông chông mt mOi và tham gia tp 
luyên, thi dâu cae mOn the thao vao thai gian thIch hqp dê rèn 1uyn the chat, tinh 
than, gop phân tang näng suât và dam bâo an toàn trong lao dng. 

b) Phát trin các Câu lac bO TDTT, các t, dci, nhóm tp 1uyn các mon th 
diic giüa gi và các mOn the thao trong các cci quan, don vi, truô'ng hpc, doanh 
nghip nhu mOn: bong dá, bong bàn, bong chuyen, câu lông, aerobic, khiêu vu the 
thao, yoga,... 

c) Kt qua thc hin eác bin pháp v sinh, an toàn lao dng và phong trào 
TDTT, phong trào the diic gia gi?i, the dic phông chOng mt mOi cüa 
CC,VC,CNLD là mt trong nMng tieu chI dánh giá thi dua hang nam cüa các cci 
quan, don vi, doanh nghip. 

3. Xây dipig, ph bin tãi 1iu, chuyen mon k5 thut htró'ng dn luyn 
tp TDTT phü hç'p vó'i tu'ng di tLrçrng CC,VC,CNLD. 

3.1. Xây dimg tâi lieu 
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3.1.1. S krqng, hInhthüctài 1iu 
a) Tài 1iu, tranh ânh, video clip huàng dn chuyên môn, k5T thut các mon 

th thao tir don giãn den nâng cao. 
b) Hithng dn cac lo?i hInh bài tip,  các nhóm dng tác mâu ye the diic giüa 

git'Y, the dc phông chông mt mOi, các dng tác xoa bóp, barn huyt phü hqp vài 
trng dôi tuqng CC,VC,CNLD. 

c) Tài 1iu hu&ng dn t.p 1uyn TDTT, tang ci.r&ng vn dng the lirc ket 
hcip vâi các phrnmg pháp danh giá, kiêm soát các yêu to gay cäng thng mt mOi 
t.i nth lam vic và bâo dam chê d dinh dixong hcip l phông chông bnh tt dành 
cho CC,VC,CNLD; hithng dan các bin pháp phông chông djch bnh covid-19 
trong các hoat  dng TDTT. 

d) Tài 1iu hizàng dn Ngithi sü diing lao dng xây dirng các chiicrng trInh 
h trç ngiiôi lao dng t.p luyn TDTT, thug cirông 4n dng tai  ncii lam vic. 

3.1.2. Dan vj thc hin: Tng clic Th djc th thao phi hçrp Tng Lien 
doàn Lao ctng Vit Nam, Vin Sirc khóe nghê nghip và mOi trtx&ng, B Y tê, 
các lien doàn, hip hi the thao quOc gia, các dcm vj lien quan. 

3.1.3. Dja chi cung cp, lixu tr€t tài lieu 
a) Xây dirng, 4n hành "Chuyên trang huthig dn tp luyn th diic th 

thao náng cao sirc khOe, phông chông bnh tt cho nhãn dan" trên Cong thông tin 
din tà Tong ciic The dic the thao (dja chi: https://tdtt.gov.vn); quãn frj k thut, 
so boa tài lieu, kêt noi chuyên trang vri các kenh truyên thông cüa các Bt, ngãnh, 
các tinhlthãnh và kêt nôi da phuang tiên dê vic tra cüu, li.ru tr€t tu lieu, tài lieu 
hizOng dn tp luyn TDTT thi4n tin, phü hqp xu the irng ding cong ngh ngày 
càng phát triên. 

b) Cng thông tin din tü Tng Lien doàn Lao dng Vit Nam (dja clii: 
http ://congdoanvietnam. org  .vn). 

c) Cng thông tin din tCr cüa Vin Süc khóe ngh nghip và môi trLr&ng, 
Bt Y te (dja chi: http://nioeh.org.vn). 

3.2. Tp hu.n, ph bin, hu&ng dn trin khai tài lieu. 
a) Tng c1ic Th diic th thao phi hçip Tng Lien doàn Lao dng Vit 

Narn, Vin Sue khóe nghe nghip và mOi tru&ng, B Y te to chüc các lap t.p 
huân dành cho dOi tuqng là can b, huãn luyn yiên, cong tác viên cüa S& Vn 
hóa, The thao và Du ljch, Sâ Van hóa, Thông tin, The thao và Du ljch, S Vn 
boa và The thao, Lien doãn Lao dng các tinhlthành ye nghip viii cong tác TDTT 
và phiiang pháp hu&ng dan các bài tp the diic giiia gi&, the dçic phông chOng mt 
mOi cho CC, VC, CNLD (d kien yào tháng 10/202 1 yà tháng 6/2023). 

b) Các cp cong doàn phi hqp Ngành Van hóa, Th thao và Du ljch t 
chüc tp huán cho can b, cong tác vien TDTT trong các ca quan, dan vj, doanh 
nghip ye nghip vi cong tác TDTT và phiiang pháp huóng dan các bài tp the 
diic gifla gia, the diic phàng chông mt mOi cho CC, VC, CNLD. 

c) Trén c sa các nhóm dng tác, loai  hinh bài tp mu cüa Tng c1ic Th 
diic the thao huãn 1uyn vien, cong tác yiên TDTT tai  các ca quan, don vj, doanh 
nghip chü dng trong vic sang tao,  biên son các bài tp darn bâo yeu câu 



chuyên môn, da dng v hInh thüc, phong phii, hp din v ni dung, phü hcxp vói 
d.c thu nghe nghip và sâ thIch, nguyen v9ng cüa CC, VC, CNLD cüa ca s& 

4. T chü'c các hot dng giao hru, biu din, thi dn các mon th thao, 
Cuc thi các bài th diic gifia giô' trong CC, VC, CNLD. 

4.1. Các hi thi, giái thi d.0 th thao, Cuc thi các bài t.p thá diic gi1a gi& 
dành cho CC, VC, CNLD a dja phng. 

a) Các cp cong doàn phi hçp Ngành Van boa, Th thao và Du ljch to 
chirc các hoat  dng giao liru, biêu diên, thi dâu các mon the thao, cac bài the d1ic 
giüa gix, the d%ic phOng chông mt mOi cho CC, VC, CNLD nhàm thu hi't Va 
khuyên khich, nâng cao chat hrcmg phong trào luyn tp TDTT trong don vj. 

b) Cong doàn các tinhlthành, ngành phát dng và t chüc Cuc thi "Xáy 
c4rng Video clip bài tp the dyc giièa già trong cong chjc, viên chj'c, cong nhân 
lao dng" tü các cap co s&, cap huyn, tinhlthành nhám nâng cao chat luqng, hiu 
qua phong trào, dOng thai lira chçn các tác phâm tiêu biêu tham dir vông Chung 
kêt cuc thi quy mô cap toàn quôc to chüc hang näm (tü tháng 01 den tháng 9). 

4.2. Phi hçrp th chüc các hi thi, giái thi du th thao quy mô toàn quc 
dành cho CNVCLD và Chung kêt Cuc thi "Xây dirng Video clip bài tp the dic 
giüa giOr trong cOng than, viên chüc, lao dng" quy mO toãn quôc. 

4.2.1. Dcrn vj t chüc: Tng c11c Th diic th thao ph& hçip Tng Lien doân 
Lao dng Vit Nam và Vin SCrc khOe nghê nghip và mOi truang tO chüc. 

4.2.2. Thai gian và dja dim: 
a) Dr kin ban hàth Th l Cuc thi tri.râc tháng 9 hang näm. 
b) Dirkin th chüc Chung kt Cuc thi vào khoãng tháng 10-12 hang nàm 

tai thành phô Ha Ni. Kêt thüc Cuc thi tO chirc Lê cOng bô kêt qua và trao giâi 
thuàng các tác phâm và don vj doat  giãi. 

4.2.3. Kinh phi: Tng ciic Th dic th thao và các don v lien quail. 
Ill. KIINU PHI THUC HIN 
1. Tng ciic Th diic th thao, Tng Lien doàn Lao dng Vit Nam; Vin 

Sirc khOe nghê nghip và môi truang và các don vj lien quan. 
2. Can cü nhim viii ducic giao, các don vj, dja phuong chü dng xây dirng 

kê ho.ch, dir toan kinh phi hang nàm theo phãn cap ngãn sách nhà ni.râc hin hành. 
3. Các ngun kinh phi tài trçl cüa các t chüc, Ca nhân trong và ngoài nuóc, 

các nguôn thu hçip pháp khác (nêu co). 
IV. TO CHtC THIC HIN 
1. Tong Lien doàn Lao dng Vit Nam. 
- Huâng dn các cp cOng doàn th1rc hin các ni dung, nhim v1 trong K 

hoach và triên khai Cuc vn dng "Toàn dan rèn luyn than the theo gwo'ng Bác 
HO vi dgi" giai do?n 2021-2030, chuong trmnh 10.000 buóc chãn môi ngày Va 
phong trào "Xáy dng co' quan, don vj, doanh nghip van hóa" trong CC,VC, 
CNLD. 

- Phi hçip Tng civic Th diic th thao xay drng chi.rcmg trInh, kjch ban chi 
tiêt, d toán kinh phi, xay dirng the i Cuc thi; vn dng các nguOn tài trçi, phi 
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hçip xay dimg tài 1iu, th chirc các lap tp hu,n, th chüc hi thi, giâi thi TDTT 
theo kê hoch phôi hçip hang näm. 

- Hizâng dan, don dc, kim tra, dánh giá k& qua phong trào TDYT nói 
chung, phong trao the diic giUa gia cüa cac dja phucing; xây dmg và nhãn rng 
mô hInh, dien hInh tiên tiên, each thüc triên khai hay, hiu qua ye phát triên trong 
các &m vi,  dja phuang trên phm vi toàn quôc. 

2. Tong ciic The diic the thao. 
- Chü trI, phôi hçip xây dirng, phô biên, tuyên truyên tài 1iu huâng dan 

chuyên môn, k7 thu.t các mon the thao, huàng dan tp 1uyn the ditc glita gi?, the 
diic phông chông mt mOi và the diic phông chông bnh t.t phü hçip lirng dôi 
ttxqng CC, VC, CNLD; phôi hqp to chüc các iap tp huãn, to chüc hi thi, giái thi 
TDTT theo ké hoach  phôi hcTp hng 11am (kern theo danh mlic xây dçrng tài lieu). 

- Hrncng dk, don dc Sä Van hoá, Th thao và Du ljch, Sâ Van hoá, 
Thông tin, The thao và Du ljch, S& Van hóa và The thao phOi hqp ngành Y tê, 
Lien doàn Lao dng các tinhlthành phát triên phong trào TDTT, the diic giia gi? 
trong ca quail, dan vi,  doanh nghip ti các KCN, KCX xuât trên dja bàn. 

- Tng hçip, báo cáo lãnh do B Vn boa, Th thao và Du ljch kt 9uà 
hang nàm ye phong trào TDTT, phong trào the diic giita gia, the dic phông chông 
met mOi cüa CC, VC, CNLD cüa các dja phixcmg trên toàn quôc. 

- Phi hcip vâi Tng Lien doàn Lao dng Vit Nam xây dmg chrnmg trInh, 
kich bàn chi tiêt, d toán kinh phi, xay drng the 1 Cuc thi; vn dng các nguôn 
tài trçl, phôi hçip xay dung tài lieu, to chirc các l&p tp huãn, to chirc hi thi, giài 
thi TDTT theo ké hoach  phôi hcip hang nàm. 

3. Vin Sü'c khôe ngh nghip và môi trtrôrng, B Y t. 
- Chü trI, phi hçp xay dirng, ph bin tài lieu hithng dn phOng chng djch 

bnh Covid- 19 và phOng chông cac bnh lay nhiêm trong ca quail, dan vj, doanh 
ngbip tai  các khu cong nghip, khu chê xuât. 

- Phi hcrp xay d1rng tài 
lieu, t chi.'rc cac lap tp hun, t chüc hOi  thi, giái 

thi TDTT theo Kê hoach  hang nàm. 
- Chü trI, ph6i hçip xây drng, ph bin htx&ng dnv ch d dinh duoiig, v 

sinh an toàn thrc phâm va tp 1uyn the lirc phOng chông bnh tt cho CC,VC, 
CNLD. 

- Nghiên ciru, dánh giá tác dng cüa các bài tp th dic th thao dn sue 
khOe cüa CC,VC,CNLD. 

A S ? S r 4. Cac cap cong doan tinh/thanh, nganh, So Van hoa, The thao va Du 
lich, S& Van hóa, Thông tin, The thao và Du Ijch, S& Van hóa và The thao các 
tinh/thành. 

- Sâ Van hóa, Th thao và Du lch, Sâ Van hóa, Thông tin, Th thao và Du 
ljch, So Van hóa và The thao, Lien doàn Lao dng phôi hçip SO Y tê các 
tinhlthãnh phO xây dirng Ké hoch hithng dn tp 1uyn the dic the thao bào v, 
nâng cao s1rc khóe, phông chOng bnh tt cho CC,VC,CNLD giai dotn 202 1-2025 
phü hçip vOi tInh hInh thirc te cüa dja phuang. 
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- Phi hcp ngành Y t, các dcm vj lien quan d phi hçip xay dirng và hixàng 
dn các bài tp the diic giüa gi?, the diic phOng chong mt mOi phü hcp vâi trng dôi 
tuçmg, dic thü, nganh nghê cüa CC,VC, CNLD trên dja bàn. 

- Kt ni vOi Chuyên trang "Hixóiig dan tap  luyn TDTT náng cao thc khóe, 
phông chông bnh tat"  trên Cong thông tin din ti~ cüa Tong cic The diic the thao dê 
tham khão các tác phâm dott giãi Cuc thi "Sang to Video clip bài tp the dic giüa 
giàr trong CC,VC,CNLD "hang nàm va tài 1iu, tranh ánh, video clip huàng dan 
chuyên môn, k5 thut các mon the thao, các bài tp the dc giüa gi phü hçp vâi dc 
thu tirng dôi tucmg, vüng mien, nghê nghip, tInh trng si.'rc khOe cüa CC,VC,CNLD. 

- Phi hçip thng hcip, dánh giá, báo cáo k& qua trin khai K hotch ye Tong 
cic The diic the thao (qua Vii The dic the thao quân chüng), so 36 Trân Phá, Ba 
Dinh, Ha Ni), Tong Lien doàn Lao dng Vit Nam (qua Ban Tuyên giao) truâc 
ngày 20 tháng 12 hang näm. 

Trên day là K hoch huâng dn tp luyn th diic th thao trong CC,VC,CNLD 
giai doan 2021-2025. Trong qua trInh triên khai, thirc hin nêu có phát sinh, vuâng mac 
can thông tin kp thai ye Tong Lien doàn Lao dng Vit Nam, Tong ci,ic The diic the 
thao, Vin Sue khóe nghe nghip và môi tnrng, B Y té theo dja chi: 

- Ba Lê Thj Lan Hirong, Chuyên viên chInh Ban Tuyên giáo, Tng Lien doân 
Lao Dông Vit Nam, so din thoi: 0943223199; Email: lelanhuongtld@gmail.com.  

Ong Dinh Tr9ng Luang, Chuyên viên Vi The diic the thao quân chüng, Tong 
c11c The diic the thao, sO din thoti: 0918285003; Email: trongluong76@gmail.com.  

- Ba Nguyn Thüy Duong, Chuyen viên Vin Sue khOe ngh nghip và mOi 
tru&ng, B Y, sO din thoai: 0915550518; Email: duongnioehgmai1.com./. 

XI. TONG CVC TR!f(NG VLN SC KHOE NGHI 
- I NG CUC  TR11ONG1 GIIIEP VA MOI m 

VIEN 
sIic 1110 

m N01INGHI 
MÔI TRlicft 

I 

fE¼TR111  4' 
\ i  BAN 

\ ( CHAP HANH 
RUNG U6NG 

I 
Ngçc Hãi 

TL. DOAN CHU TICH 
vAN PHONG 

Nguyn Xuân Hñng 

Nii nhân: 
- Lnh dao B VHTTDL 
- Länh dao Bô Y tê (dê báo cáo); 
- Thir&ng trirc DCT TLD J 
- SÔVH1TDL, SOVH1TF1DL, SâVTctinh4In1i 
- S Y t các tinh/thanh; 
- CcLDLD tinh, thãnh phi,; 
- (ic  Côngdoàn ngànhTW, tuung dutmg, CDTCty tnitthuOcTLD; 
- Các Vii, don vj lien quan; 
- Luu: VT (TLDLDVN, Th1TQC, VSKNNMT), DTL.240. 



Phi tue 
DANH MVC  TA! LIEU HU'ONG DAN TIP LUYN TDTT BAO V, NANG CAO 
sJc KHOE, PHONG CHONG BENH TAT CHO CNVCLD G!A! DOJN 2021-2025 
(Kern theo Ké' hoqch sé'43,/ /K[-I-TLDLDVN-TCTDTT-VSKNNMT ngày c tháng nám 

2021 cia Tong Lien doàn Lao dç5ng, Vin Si'c khOe nghê nghip và rnOi trw&ng, 
TOng cyc The dyc the thao,) 

TT TEN TA! L!U GHI CHU 
A NAM 2021: 
I Htr&ng dn tap tuyn TDTT trong diu kin djch bnh Covid-19 
1 Các bin pháp phông, chông djch bnh Covid- 19 trong boat dng TDTT 

2 Huâng dn tap 1uyn TDTT tai  khu cách ly phông, chông djch bnh 
Covid-19 
Huàng dn tp the diic tai  nhà dé nâng cao sic khóe day lüi djch Covid-
19 (07) 
Hixâng dn tap luyn TDTT tai  các khu cong nghip và các phucing phãp 
v sinh an toàn phOng, chong djch bnh Covid- 19 
Hu6ng dn các bin pháp phông, chông djch bnh Covid- 19 khi tap 1uyn 
TDTT cong viên và ni cong cong 

6 Mt so phmng an hiió'ng dn tap  1uyn TDTT và to chfrc giái the thao 
trong diêu kin djch bnh Covid-19 kéo dài 
Các nhóm dng tác mu ye th dijc gifra gi&, the duc phông chông 
met môi 

1 
Th diic giüa gi dành cho can b, cong chirc khôi van phông (lao dng 
tn oc) 

2 Th dc giUa gi dành cho ngixi lam vic nhiêu trên may tinh hoac tap 
trung lam vic bang mat 

3  Th ditc gifta gii dành cho ngilô'i lam vic nhiu bang tay 
4  Th diic gita gi? dành cho ngi.r?i lam vic nhiu bang chân 
5 The diic giUa già dành cho ngiI1i rnOi hrng do ngôi nhiêu dé lam vic 

6 
 hiêrn 

Th diic gifta già cho ngui lam vic trong môi trirng dc hai,  nguy 

7  Các loai hinh bài tap phOng, ch6ng met mOi cho CC,VC, CNLD 
8  Cách thirc to chirc tap 1uyn TDTT phü h9p vâi CC,VC, CNLD 
B  NAM 2022-2025 

1 Tài 1iu tap huAn cho Hixàng dn viên huàng dn CC,VC, CNLD tap 
luyn TDTT 

2  Mt so bài tap the dc phông, chng các bnh ngh nghip 

Tai lieu hixâng dn tap luyn TDTT kt hçp ch d dinh dirorng d h trçi 
 phát triên chiêu cao cho tré em, h9c sinh 

4  Mt sO bài tap the diic phông, chông cãc bnh không lay nhim 
5  Mt sO bài the dc phông, chOng các bnh rôi loan sue khOe tam than 
6  Mt so bãi the dc phông, chng các bnh thông thung 
7  HuOng dan bài tap diêu hôa ni tiêt to cho phii n tiên man kinh 
8 Bài tap the diic giüa gi và phông chng rnt rnOi cho h9c sinh 



9 Các bãi tp th diic dành cho ng1xii cai nghirn ma tüy 

10 
Tip tiic các bài tp the ditc gia gi, th diic phông chong mt môi và 
các tài 1iu huOng dn tp 1uyn TDTT khác 
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