Khuyén cdo Phing chéng dich bénh viém dwdng hé hép cip

- Bénh viém dudng hé hip cip do ching méi cia vi rit Corona 1a bénh truyén
nhiém cép tinh thude nhém A;

- Ngudi mic bénh ¢6 tridu chimg viém dudmg hé hép cdp tinh: Sot, ho, kho
tho, ¢o trudmg hop viém phdi ning, cé thé giy suy hd hép cip va nguy co tir vong,
diic biét & nhimg ngudi ¢d bénh 1y man tinh;

- M6t 86 ngudi nhidm vio rit nCoV ¢d thé ¢6 biéu hién 1dm sing nhe, khéng 16
triéu chitng nén gay khé khan cho viéc phat hién;

-Pén nay chura cé thude didu tri ddc hiéu va vic xin phong bénh.

2. Khuyén cdo doi véi ngudi lao dong:

- Tang cudng vé sinh ca nhin, thudng xuyén ria tay bﬁng xa phong va nudc
sach trong it nhit 20 gidy.Trong truomg hop khéng ¢6 xa phong va nude sach thi
diing céc san phdm vé sinh tay c6 chira con (it nhat 60% cdn);

- Trénh cham tay vdo mat, mii, miéng;

- Che kin miéng, miii khi ho hodc hit hoi hﬁng khuyu tay do, khin vai hodc
khin tay hodc khin gidy dé lam giam phat tan cac dich tiét duémg ho hép ra khong
khi. Giat sach khdn hodc bo ngay khén gift}-’ vao thing rac sau khi st dung va rira
sach tay;

- Duy tri cac thoi quen t6t cho site khae nhir tap thé duc gilta ca lam vide, tich
cure vén dong co thé, in u:’::rng hop vé sinh, da chét, gilr Am miii hong, ning cao thé
trang;

- Han ché tiép xtic véi ngudi bj bénh duéng hd hip cip tinh (s6t, ho, khé
thés),trong trudmg hop cén thiét phai deo khiu trang y té ding céch va giit khoing
cach khi tiép xuc;

- Néu thdy ban thin hodc ngudi ciing lam viée cb cc bidu hién sbt, ho, kho
thé,... thi cin théng bio cho ngudi sit dung lao déng, ngudi 1am cong tic y té tai co

s& lao dong dé duoc tir van, cach ly va diéu tri kip thoi.
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3. Khuyén cdo dbi véi ngudi sir dung lao dong:

- Cung céip chd rira tay v6i x4 phong hodc cic sin phim vé sinh tay cé chira
con (it nhat 60% cdn);

- Duy tri v& sinh sach s&, thuémg xuyén lau nén nha va khir triing cdc bé mat
cic d6 vat tai noi 1am viée ¢6 thé c6 vi rit nhu tay ném ctra, nit bim thang may, dién
thoai ding chung, ban phim mdy tinh, mit ban, ... bing cdc chit ty rira thong
thudmg, nhu xa phéng va cic dung dich khir khudn théng thwomg khac;

- Bam béo théng gi6 t6t, ting cudng thong gié ty nhién tai noi lam viée;

- Cé quy dinh va huéng din ngudi lao déng cach tr bao vé, thuc hién diy du
cac khu}rén cdo ciia Bd Y té khi c6 cac bidu hién mic bénh hoic tiép Xuc vai ngudi
nghi mic bénh. C6 co ché cho phép ngudi lao dong lam viée tai nhi hodc bé tri ca
lam viée linh djng ddi véi nhimg trudmg hop nghi mic bénh(néu dugc);

- Céc co s& lao dong 6 bo phén tiép tan, hang khéng, hii quan, ngin hang,
nganh dich vu,... tiép xfic véi nhiéu ngudi cin cung cép va huéng din st dung khiu
trang diing cich cho ngudi lao dong vi cén nhic lﬁp dit hé méng kinh ngdn tai cac
khu vire tiép xtc, giao djch;

- Khi ¢ truémg hop nghi ngé méc bénh, can thuc hién cich ly ngay dong thai
théng béo cho co quan y té (Thing qua dwong day néng ciia Sé Y té Binh Dinh:
18009271; cita By Y té: 1900 3228 hodc 1900 9095).



